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PREZENTARE GENERALA

Centru Rezidential Cris este un Camin pentru persoane virsinice si pentru personae
care se afla in imposibilitatea de g se INgriji singure si care functioneazi ca furnizor
de servieii sociale din anul 2021 in com. Calinesti, Sat Calinesti, nr. 768 B, jud. Arges.

Furnizorul de servici sociale Asocatia
persoane virstnice, Cod serviciu social 8730 ¢
batrani si ale caminelor pentru
de a se ingriji singure)este infijn
acreditat conform certificatului de Acreditar

Centru Rezidential Cris - Camin pentru
activitati ale caminelor de

personac aflate in incapacitate
fat §i administrat de Centru Rezidential Cris”
¢ seria AF NR.007305/10.01.2022.

Activitatea  Caminului pPentru personae varstnice Centru
Rezidential Cris se desfigoard conform prevederilor legale generale, ale celor
speciale, la nivelul Standardelor minime de calitate pentru serviciile sociale cu cazare organizate
ca centre rezidentiale destinate persoanelor varstnice. Personalul caminului este constituit din
angajafi, colaboratori specializali in diferite domenij de activitate, §i parteneri in beneficiul
varstuicilor reziden(i in unitate. CPV Centru Rezidential Cris oferd condi(ii pentru reziden(d
permanenta pentru un numir de 45 de persoane varstnice, cu domiciliul in diferite zone ale tani,
care au mevoie de ingrijire, asistenta de specialitate socio-medicali si psiho-sociala de

specialitate, de monitorizare si ajutor pentru satisfacerea nevoilor cotidiene, pentru a duce o
viatd demni.

Potentialii beneficiari ai serviciului sunt persoane virstnice si personae aflate in
imposibilitatea de a se ingriji singure, care se gasesc intr-o situatie de vulnerabilitate, respectiv,
imposibilitatea de a-si asigura singure activitaile de baza ale vietii zilnice, nu se pot gospodari
singure si necesita asistenta si ingrijire, socializare si monitorizare.

Fiind un centru rezidential pentru persoane virstnice, pentru personae aflate in incapacitate
de a se ingriji singure CPV Centru Rezidential Cris are ca scop principal acordarea de servicii
calitative pentru asigurarea nevoilor sociale asistatilor si cresterea calitatii vietii acestora.

Prin misiunea sa, se angajeazd in lupta impotriva siricie; si a excluderii din structurile
sociale, §i pentru promovarea dezvoltirii umane §i a dreptatii sociale,

Pentru a realiza propria misiune, se urmaregte si se atingd urmitoarele obiective:

-Asigurarea protectiei si ingrijirii varstnicului pe o pericada nedeterminata, la un nivel
corespunzator Standardelor minime de calitate pentru serviciile sociale Cu cazare organizate ca
centre rezidentiale destinate persoanelor varstnice, cf. Ordinului nr. 29 / 03.01.2019, in
conformitate cu prevederile Legii asistenei sociale nr, 292 / 2011,

-Asigurarea unei ingrijiri socio-medicale corespunzitoare, pentru o recupcmre_psiho-spciu}ﬁ §i
medicald cat mai bunid, mentinerea statusului functional finand cont de diagnostic si de
particularitafile fiecarui caz in parte, conform planului indi\'idua.] de ingrijire §1 asistenta sia
figei socio-medicale. Men{inerea relatiilor cu familia de provenientd si cu ceilalpi membrii ai
comunitatii, pentru a evita izolarea virstnicului.

-Prevenirea si tratarea sindromului de abandon, datorat de schimbarea stnlusulu_i \r'.EITSII.']ICI.l]U{ in
socictate, adaptarea la mediul institutionalizat, prin serviciile personalului s_pecnallza.t — medici,
psihoterapeut, asistenti medicali, asistenti sociali, terapeut occupational, psiholog clinician.
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-Acordarea de asistentd paliativii §i consiliere spirituald, pentru a ajuta beneficiarii i
triiasc cu senindtate §i demnitate ultima etapi a vie{i.

Varstnicii reziden(i in Caminul pentru persoane virstnice se bucurd dec o atmosferd
familiald si beneficiazd de o gami variatd de scrvicii sociale §i medicale de calitate, ﬁinq
cazali in camere cu 2- 4 patuni si 5§ paturi - persoancle ciare necesita o supr:f\'cghcrc si
monitorizare atenta, mobilat corespunzitor, camerele fiind previizute cu grup sanitar propriu
sau cu grupuri sanitare adapiate pentru personac cu nevoi speciale.

Activitdtile/serviciile principale oferite sunt:

« ingrijire personald in functie de gradul de dependenta (imbracat/dezbracat, tuns,
barbierit, taiat unghii, mobilizan, etc)

 supraveghere si monitorizare;
* ingrijin medicale curente asigurate de asistente medicale;

« asisten|d medicala asiguratd de medic de familie/generalist, medic psihiatru, medic
neurolog, diabetology, stomatolog precum si alte investigatii puse la dispozitie de CPV
prin contractual de colaborare cu o clinica medicala;

+ recuperare medicala oferita de masuri si terapeut occupational prin diferite protocoale si
metode specific de interventie;

* cazare pe perioada nedeterminati,

 masa preparatd in bucitarie propre, avand la baza un meniu intocmit de un asistent
dietetician, tinandu-se cont de recomandarile medicale cat si de dorintele acestora;

* curidtenic, igicnizare personala si a spatiilor locative;

= reintegrare sociald, socializare si activitiyi culturale si de terapie ocupationald;
* terapii de recuperare fizicd/ psihici/ mentala;

* activitati de menaj si cumparaturi personale;

= activitati administrative;

Principiile care stau la baza acordini serviciilor oferite. Serviciul social "Ciminul
pentru persoane varsinice™ se organizeaza §i funclioneaza cu respectarea principiilor generale
care guverneazi sistemul national de asisten{a sociald, precum si a principiilor specifice care
staula baza acorddrii serviciilor sociale previzute in legislatia specifici, in conventiile
intemmalionale ratificate prin lege si in celelalte acte intermmationale in materie la care Romania
este parte, precum §i in standardele minime de calitate aplicabile.

Principiile specifice care stau la baza prestarii serviciilor sociale in cadrul "Caminului
Pentru persoane varstnice- Centru Rezidential Cris sunt urmitoarele:

a) respectarea gi promovarea cu prioritaté 4 inferesiilui pérsoanei beneficiare;

b) protejarea §i promovarea drepiurilor persoanelor beneficiare in ceea ce priveste egalitatea
d_c sanse i tratament, participarea egald, autodeterminarea, autonomia si demnitatea personald
§1 intreprinderca de actiuni nediscriminatorii §i pozitive cu privire la persoancle beneficiare:

¢) asigurarea protectici impotriva abuzului si exploatirii persoanci beneficiare;
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d) deschiderea ciitre comunitate;

¢) asistarea persoanclor firdl capacitate de exercifiu in realizarea gi exercitarea drepturilor lor; )

asigurarca in mod adecvat a unor modele de rol si statut social, prin incadrarca in unitatc a
unui personal mixt;

g) ascultarea opinici persoanci beneficiare i luarca in considerare a acesteia, {inindu-se cont,
dupd caz, de varsta si de gradul siu de maturitate, de discernimant si capacitate de exercitiu;
I

Cu respectarea prevederilor Legii sindtifii mintale §i a protectici persoanclor cu tulburiri
psiliice nr. 487/2002, republicard.

h) facilitarea mentinerii relatiilor personale ale beneficiarului si a contactelor directe, dupa

caz. cu fratii, copiii, alte rude, pricteni, precum §i cu alte persoanc fatd de care acesta a
dezvoltat legitunt de atasament;

i) promovarea unui model familial de ingrijire a persoanei beneficiare;
j) asigurarea unei ingrijiri individualizate si personalizate a persoanei beneficiare;

k) preocuparca permanentd pentru identificarea solutiilor de integrare in familie sau, dupd
c¢az, in comunitate, péntru scurtaréa perioadei dé prestare a seérviciilor, in baza potentialului gi
abilitapilor persoanei beneficiare de a trdi independent,

1) incurajarea iniiativelor individuale ale persoanelor beneficiare §i a implicarii active a
acestora in solutionarea situatiilor de dificultate;

m) asigurarea unei interventii profesioniste, prin echipe pluridisciplinare;
n) asigurarea confidentialitatii i a eticii profesionale;

o) prmordialitatea responsabilitatii persoanei, familiei cu privire la dezvoltarea propriilor
capacitati de integrare sociald i implicarea activd in solujionarea situatiilor de dificultate

cu care se pot confrunta la un moment da
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DESCRIEREA ACTIVITATILOR / SERVICHLOR OFERITE

GAZDUIRE PE PERIOADA NEDETERMINAT A

In cadrul acestei activitali, Centru Rezidential Cris a asigurat:

O Gizduirea beneficiarilor in camere cu 2,3,sau 4 paturi sau 5 paturi pentru
persoancle care necesita o atenta m onitorizare, loate
dormitoarcle sunt prevazule cu grup sanitar propri, acestea
fiind adaptate pentru personac cu nevoi speciale, cu mobilicr, spafii sigure §i
accesibile beneficiarilor, adaptate §i echipate pentru a permite si incuraja mobilitatea

§1 autonomia virstnicilor;

O Sald de mese mobilata si utilata corespunzator,dotati cu TV, sala de
recuperare medicald, masaj, bibliotecd, spaii comune pentru socializare si jocuri de
societate, terasa exterioare acoperita i spafiu exterior destinal plimbirilor in aer liber

§l recreere.

O Bunuri de natura obiectelor de inventar: paturi adaptate nevoilor virstnicilor, lenjerie
si accesorii de pat, noptieri cu masu(d rabatabild, dulap, fotoliu, masu(a, scaune,
fotoliu rulant, cadru ortopedic, cirje, scaun special pentru ridicarea persoanelor

imobilizate,etc.

O Igienizarea si intretinerea camerelor de locuit §i a spatiilor comune. Efectuarea de
catre personalul de ingrijire a curéteniei in camere, i igienizarea toaletelor, bailor gi a
tuturor obiectelor de igiend personale si comune, menaj legat direct de mediul
asistatului;

O Sc asigurd beneficiarilor o alimentatie in concordanti cu nevoile si preferintele lor, gi
cu regimurile recomandate, constand in trei mese pe zi §i gustdri, preparate in
bucataria propric oferindu-se meniuri complete i variate;

O Servirea mesei are loc in sala de mese, intr-o ambiantd plicutd, iar beneficiarii care
nu se pot deplasa sau nu se pot servi independent, au primit masa in camera fiind
ajutati sau hraniti de cétre personalul infirmier;

O S-a asigurarea hidrataréa corespunzatoare a vérstnicilor, avind grija ca necesarul de
lichide si fie administrat preponderent pe cale orald, sub formi de ceaiuri, compoturi,

apa potabila, etc.
O Spilarea §i igienizarea lenjerici de pat §i de corp, si a garderobei personale a
varstnicilor, se efectueazi de ciitre personalul specializat, la serviciul de spalitorie din

cadrul unitatii.
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ASISTENTA MEDICALA ST INGRIJIRE

Unitatea a asigurat pentru acest serviciu, personal specializat format din asistent(i

medicali, infinmicre, ingrijitoare, medic de familie/generalist, medic psihiatru, medic
ncurolog, medic diabetolog, medic stomatolog, logoped, masscur, precum si cu alte specialitati
realizate la o clinica medicala din Pitesti — clinica cu care exista contract de colaborare. Prin
aceastd activitate de bazi s-au asigurat:

o

Servicii de mentinere a sandtatii, terapie §i recuperare medicald, in baza
evaluiirii/reevaluiirii nevoilor individuale, si administrarca medicatiei in baza
prescriptiilor medicale, cu respectarea normelor legale in vigoare;

Cabinet medical dotat cu mobilier si aparatura de specialitate ( tensiometru, glucometru,
puls oximetru, cantar, aparat de oxygen, frigider pentru medicamente, trusa de urgenta)
Fiecare beneficiar are fisa medicala in care sunt consemnate date de identificare,
diagnostic, actele medicale existente, tratament recomandat cu graficul si modificarile
aparute in starea psiho fizica a beneficiarului;

Registere prevazute de lege (registru de medicamente, de vizite, etc)

Cabinet de recuperare medicala dotat cu mobilier si aparatura de specialitate (masa de
masaj spalicr, banda de mers, bicicleta, aparat de masaj, alte materiale specifice
activitatilor de exercitii fizica dar si de terapie ocupationala)

© Monitorizarea in scop preventiv §i terapeutic a stirii de sandtate fizica si psihicd a

si

beneficiarilor, evaluarea
adaptarea regimului
alimentar conform
indicatiilor medicale;

Cunoscand
transformdrile pe care
varstnicii le triiesc i
obstacolele principale pe
care le au de infruntat,

psihoterapeutul,
psihologul si asistentul
social al unitdfii noastre
sprijinit varstnicii
benefician  in triirea
acestei etape de viatd cu
demnitate  optimizdnd
prin interventii specifice
starea lor  psihica.

imbatranirea este un proces care implicd numeroase situatii de misc §i evenimente
stresante, de la alterarea functiilor cognitive §i senzorio-motorii, la pierderea persoanclor
dragi sau incapacitatea de a pistra nivelul de activism. S-a avut in vedere identificarea
unor activitafi de petrecere a timpului pentru vrstnic prin discutarea optiunilor personale cu
privire la petrecerea timpului pe care it are la dispozitie, intelegerea importantei
urmiririi tratamentului prescris de medicii specialisti si avantajele urminrii acestui tratament
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SOCIALIZARE SI PETRECERE A TIMPULUI LIRER

Asistentul sociali asiguri consilierea §1 asisten{a sociald a beneficiarilor, identificarea
nevoilor personale sociale necesare imbunitfirii sou mentinerii stirii de confort psihic, al
relationdni cu mediul, cu ceilal(i asistati si familia. De asemenca asistentul social a oferit
mediere, consiliere i interven(ic in sttualit de crizi gi intermedierea legdturilor cu familia si
anturajul. S-a acordat consiliere sociali virstnicilor, in vederea acomodirii acestora la viata
de comunitate si depdgirea oriciror dificultafi, promovandu-se dezvoltarca umani si dreptatea
soctald. Asistentul social a organizat activitali de socializare §i petrecere a timpului liber, cu
scopul satisfacerii nevoilor majore de protectic afectivia, de recunoastere sociald, de
manifestare a experien(ei, a nevoii de a interactiona gi a stabili relatii sociale, etc.

Beneficiarii au fost cooptati in planificarea §i organizarea unor activitati culturale,
sarbatorirea zilelor de nagtere si de nume, accesul la bibliotecd. jocuri de socictate, vizionarea
unor emisiuni T.V, radio, accesul la presi, participarea la mini-spectacole la sediul institutiei
sau in comunitate, activitati organizate de camin cu diferite teme fiin invitati din exterior (elevi,
profesori, preoti, muzicanti, actori, etc)

De asemenea s-a incurajat vizitarea prietenilor sau alte iesiri in comunitate in functie
de starea de sanitate, si s-a facilitat primirea de vizite din partea familiei sau aprietenilor
prin amenajarea unor spatii destinate acestui scop.

Pentru mentinerea §i readaptare  capacititilor fizice si intelectuale prin terapie
ocupationald, varstnicii au fost implicati, in functie de capacitatea fizici §1 psihica, in diferite
acliuni cu specific gospodiresc, activita(i manuale (cusut, impletit, crogetat, abilititi practice,
picturd), pregatirea mesei, asezarea tacimurilor si a vaselor, pregatirea legumelor pentru
bucitarie, ingrijirea florilor din parc, cultivarea gradini de legume etc.

Pe parcursul anului 2023 au avut loc diferite evenimente la care au participat
varstnicii din c@min, un caracter mai deosebit avand urmitoarele activitai:

O Sarbatorirea Anului Nou cu o masi festiva:

O in ziua de 15 ianuaric activitii de sarbétorire a seritorului Mihai Eminescu, sau
recitat poezii, basme, istoria autorului - activitate sustinutd de asistentul social.

O Sarbatorirea la || februarie a Zilei Mondiale a Bolnavului, medicul centrului prezentand
un matenial despre o viafd sanitoasd la care au participat activ vérstnicii din cimin si
personalul unitatii, au fost prezentate planse , mici filmulete

O Sarbatorirea zilelor de | 3i 8 Martie, sirbitoare in care un grup de copii insoligt de Pr.
Protopop al Protoeriei Topoloveni, insofit de profesori au recitat poezii i i-nu incintat
pe varstnici, au cintat §i au dansat, oferind doamnelor din centru martisoare,
confecfionate manual, fructe i conserve de iama.
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st organizate activitati in

O 16 Aprilic Sarbatoarea Sfintelor Pasti —in saptamana Mare au fo
- au fost

== care  beneficiarii
implicati in condeiatul oualelor
si alte activitati de terapie
ocupationala (colorat, decupat,
facut planse cu specific)

precum si si alte pregatiri
carora

gospodaresti, cei
sanatatea le-a permis au mers la
Denii, In Vinerea Mare — toti
beneficiarii au fost [mpartasiti
si vizitati de 7 preoti. In ziua de
Paste — a fost organizata masa
festiva cu muzica si dans.

O In luna Mai s-au desfasurat activitati organizate pentru gradinarit, plantarea florilor,
toaletarea pomilor- totul desfasurandu~se sub indrumarea personalului in acorduri

musicale;

O In perioada de Vara — au fost organizate diferite Serbari in care au fost implicati
beneficiari cu urmatoarele Teme — Serata Dansanta, concurs de jocuri de societate cu
premii, activitati de colorat, decupat, Sapatamana de film romanesc- in fiecare zi in Sala
Cinema au fost puse filme romanesti, Lectura si poezie — unde am avut ca invitati copii

ai scolii din Com Beleti si bibliotecarul comunet;

O 1 Octombrie — Ziua Intemnationala a Varstnicului — a fost organizata o serbare unde li s-a
prezentat beneficiarilor o mica serbare organizata de personalul caminului — s- au spus
poezii, s-a cantat, au organizat un concurs dé ddns unde bénéficiani au fost in Juriu;

O 25 Octombrie — Hai la focul lui Sumedru — Serbare organizata in aer liber cu invitati
speciali (muzicanti) cu aranjamente specifice toamnei, dans si mancare traditionala;

O In luna Decembrie — am fost
colindati in repetate randuri de
elevii scolilor generale din zona
(com Beleti, com Dobresti, Com
priboieni), imsotiti  de cadre
didactice, am fost vizitati de Preotii
din zona ( 10 preoti — sub
indrumarea  Parintelui  protopop
stelian Stan)- acestia au impartasit
beneficiarii, si au efectuat o slujba
de sfintire a Caminului;
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O Cu ocazia sosirii Sérbdtorilor
de iama rezidentii caminului, cu
mare bucurie, au impodobit brazii
din cimin  pe  acordurile
colindelor si  au asteptat  cu
neribdare Nasterca  Mantuitorulut
$1 sosirca lui Mog Criciun. Pe
21 decembrie  angajatii centrului
le- au pregitit  beneficiarilor 0
surprizi costumati in port popular

Rominesc , cantand colinde, au dansat dansuri tradiionale, au impiaripi darur,

PERSONALUL C AMINULUI PE
ORIZONT™

NTRU PERSANE VARSTNICE
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+ Coordonator centru

« | Medic

+ | cconomist

« | Asistent social

» 2 Asistent medicali

« | Maseur

» 4 Infirmiere varstnici
» lingrijitor

« | DBucitar

I Medic medicina de familie/ generalist — contract de prestiri de servicii
Medic psihiatru - contract de prestari de servicii

Medic neurolog — contract prestari servicii

Clinica medicala

Expert contabil — contract de prestiri servicii

1 psiholog clinician - confract prestan servicii

ADMINISTRATOR,

ALDESCU MIHAI-ADRIAN

g/ ASISTENT SOCIAL,
ALDESCU ALINA

ALDESCU ALINA
asistent social principal
aviz de oxercitare a profesiel
Cod: 7810
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